АВС - Таблица размеров
1. Обхват под грудью - измерение
С помощью мерной ленты измерьте охват под грудью, например, 79 см. Проверьте, чтобы мерная лента ложилась ровно по горизонтали, и слегка натяните ее.
2. Обхват груди - измерение
Метод 1:  Определите размер чашечки на глазок, точный размер получится только при примерке. Учитывайте диапазон: на размер больше или меньше.
Метод 2: Измеряйте от центра грудной клетки через самую высокую часть здоровой груди до центра позвоночника, потом умножьте эту цифру на два. Теперь найдите значения размера под грудью и обхвата груди на одной линии в таблице ниже, и вы найдете размер чашечки в верхней строке.
	Полученный при измерении обхват под грудью
	Размер бюстгальтера (обхват под грудью)
	Чашечка АА
	Чашечка А
	Чашечка B
	Чашечка C
	Чашечка D
	Чашечка E
	Чашечка F
	

	68-72
	70
	80-82
	82-84
	84-86
	86-88
	88-90
	
	
	Обхват груди

	73-77
	75
	85-87
	87-89
	89-91
	91-93
	93-95
	95-97
	97-99
	

	78-82
	80
	90-92
	92-94
	94-96
	96-98
	98-100
	100-102
	102-104
	

	83-87
	85
	95-97
	97-99
	99-101
	101-103
	103-105
	105-107
	107-109
	

	88-92
	90
	
	102-104
	104-106
	106-108
	108-110
	110-112
	112-114
	

	93-97
	95
	
	107-109
	109-111
	111-113
	113-115
	115-117
	117-119
	

	98-102
	100
	
	112-114
	114-116
	116-118
	118-120
	120-122
	122-124
	

	103-107
	105
	
	117-119
	119-121
	121-123
	123-125
	125-127
	127-129
	

	108-112
	110
	
	122-124
	124-126
	126-128
	128-130
	130-132
	132-134
	

	113-117
	115
	
	127-129
	129-131
	131-133
	133-135
	135-137
	137-139
	

	118-122
	120
	
	
	134-136
	136-138
	138-140
	140-142
	142-144
	
А


3. Найдите размер протеза груди
Для использования этой таблицы:
1.Найдите размер чашечки в левой части таблицы. 2. Ведите пальцем к нужному размеру обхвата под грудью. 3. Ведите пальцем вниз по таблице до протеза груди, который вы собираетесь примерять.

	Размер
бюстгальтера
	AA
	65
	70
	75
	80
	85
	90
	95
	100
	105
	110
	115
	120
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	
	A
	60
	65
	70
	75
	80
	85
	90
	95
	100
	105
	110
	115
	120
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	B
	-
	-
	65
	70
	75
	80
	85
	90
	95
	100
	105
	110
	115
	120
	-
	-
	-
	-
	-

	
	C
	-
	-
	-
	65
	70
	75
	80
	85
	90
	95
	100
	105
	110
	115
	120
	-
	-
	-
	-

	
	D
	-
	-
	-
	-
	65
	70
	75
	80
	85
	90
	95
	100
	105
	110
	115
	120
	-
	-
	-

	
	E
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	70
	75
	80
	85
	90
	95
	100
	105
	110
	115
	120
	125
	-

	
	F
	
	
	
	
	
	
	
	70
	75
	80
	85
	90
	95
	100
	105
	110
	115
	120
	-

	
	G
	
	
	
	
	
	
	
	
	70
	75
	80
	85
	90
	95
	100
	105
	110
	115
	120

	
	—
	

	Протез арт ВС 1004

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	
	
	
	
	
	

	Протез арт ВС 10242
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	
	
	
	
	
	

	Протез арт ВС 10272
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	
	
	
	
	
	

	Протез арт ВС 10274
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	
	
	
	
	
	

	Протез арт ВС 10275
	
	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	
	
	
	
	
	

	Протез арт ВС 10575
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Протез арт ВС 11285
	
	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Протез арт 909

	-
	S
	S
	S
	M
	M
	M
	L
	L
	L
	XL
	XL
	XL
	XXL
	XXL
	-
	-
	-
	-


Учтите, что к этой таблице следует относиться только как к ориентиру. Пациентке может потребоваться протез груди меньшего или большего размера, чем указано в таблице.
